Badzmy aktywni!

KAGZAWSKA INICJATYWA

szansgq nha aktywizacje
| integracje os6b zagrozonych
wykluczeniem spotecznym

Stowarzyszenie ,,Lokalna Grupa Dziatania Partnerstwo Kaczawskie” zaprasza mieszkancoOw obszaru
LGD do udzialu w projekcie p.n. ,,Kaczawska Inicjatywa szansg na aktywizacj¢ i integracj¢ osOb
zagrozonych wykluczeniem spolecznym”.

Projekt realizowany w ramach poddziatania 19.2 ,,Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii
rozwoju lokalnego kierowanego przez spoltecznos¢”

Spotkanie wprowadzajagco - warsztatowe ,Badzmy aktywni” to pierwsze z 14-tu wydarzen
zaplanowanych w tym projekcie. Spotkanie odbedzie si¢ we wtorek 26.02.2019r. o godz. 10.00 — 14.00
w Swietlicy Wiejskiej w Prusicach.

Do udzialu w spotkaniu zapraszamy osoby po 60 r.z. oraz osoby z niepelnosprawnoscia w stopniu
lekkim (nie wymagajacym opiekuna) z gmin: Mecinka, Pielgrzymka, Zagrodno, Zlotoryja oraz miasto
Zlotoryja. Spotkanie jest bezplatne. Zapewniamy poczestunek (ciasto, kanapki, napoje) oraz przejazd
autobusem w obie strony. Autobus zatrzyma si¢ w kazdej ze ,,stolic” w/w gmin. Doktadng trase
ustalimy po zebraniu formularzy zgloszeniowych i poinformujemy zainteresowanych.

Bedzie ciekawie | Zapraszamy !

Zgloszenie do udziatu w projekcie nalezy wysta¢ na udostgpnionym formularzu zgloszeniowym na
adres e-mail: lgd.kaczawskie@gmail.com do 21.02.2019r.

Operacja wtasnawspotfinansowana ze srodkow Unii Europejskiej z EFRROW, dziatanie M19 ,,Wsparcie
dla rozwoju lokalnego w ramach Inicjatywy LEADER” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata
2014-2020, poddziatanie 19.2 ,,Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego

kierowanego przez spoleczno$¢ ” Operacja wiasna nr 2/2018/OW p.n. , Kaczawska Inicjatywa szansg na

aktywizacje 1 integracje 0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym”.

Szczegolowy opis operacji wlasnej nr 1/2018/OW realizowanej przez Stowarzyszenie
»Lokalna Grupa Dzialania Partnerstwo Kaczawskie” w ramach poddzialania
19.2 ,,Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego
przez spolecznos¢”
p.n. ,,Kaczawska Inicjatywa szansa na aktywizacje i integracje osob zagrozonych
wykluczeniem spolecznym”



Cel projektu — rozwdj kapitalu ludzkiego i spotecznego Krainy Wygastych wulkanéw poprzez
aktywizacje o0sOb zagrozonych ubdstwem 1 wykluczeniem spolecznym z obszaru Partnerstwa
Kaczawskiego.

Projekt bedzie spetniat funkcj¢ aktywujaca, integracyjng, promocyjna, wspierajaca i edukacyjng. Ma on
zacheci¢ do aktywnego udzialu w zyciu spotecznym i rozwoju osobistego. Zaplanowane wydarzenia
postuzg nabyciu nowych pomystow i do§wiadczen oraz zachecg do aktywnego zycia w lokalnym
spoteczenstwie, a takze w zyciu prywatnym.

Dla kogo — osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym z obszaru Partnerstwa Kaczawskiego:
Seniorzy (po 60 r.z.) i osoby niepetnosprawne

Miejsce realizacji - teren Partnerstwa Kaczawskiego:

- atrakcje turystyczne, przyrodnicze i kulturowe, Krainy Wygastych Wulkanow

- miejsca stworzone z pasja przez przedsiebiorczych mieszkancow Krainy Wygastych Wulkandw:
zagrody edukacyjne, pracownie, restauracje

Kiedy - luty — listopad 2019r.
Wartosé projektu: 57 005,71 zt

Plan dzialania:

1. Spotkanie wprowadzajaco-warsztatowe "BadZmy aktywni" * dla gmin: Pielgrzymka,
Zagrodno, Mecinka, Ztotoryja i miasto Ztotoryja.
2. Spotkanie wprowadzajaco-warsztatowe pn. "BadZmy aktywni" *dla gmin: Paszowice,
Swierzawa, Wojcieszow, Bolkow
3. Spotkanie wprowadzajaco-warsztatowe pn. '"Badzmy aktywni" * dla gmin: Ruja,
Legnickie Pole, Wadroze Wielkie, Msciwojow, Krotoszyce
* Pierwsze 3 spotkania bedg miaty charakter informacyjno-warsztatowy i ze wzgledu na duzy obszar
Partnerstwa Kaczawskiego odbeda si¢ w trzech roéznych gminach. Uczestnicy dowiedzg si¢ o
dziatalnoéci LGD Partnerstwo Kaczawskie oraz o projekcie. Szkoleniowiec przeprowadzi atrakcyjne
warsztaty poznawczo-integracyjne i warsztaty umiej¢tnosci psychospotecznych w formie bardzo
ciekawych 1 pozytecznych gier, zabaw 1 dyskusji. Ponadto zaprezentowany zostanie przyktad
dziatajacego juz Klubu Seniora, a takze pogadanka ekologiczna. Uczestnicy dowiedzg si¢ jak zalozy¢
taki Klub, Rade Seniorow czy stowarzyszenie oraz jak zosta¢ wolontariuszem i jak moga pomoc w
organizacji wydarzen, spotkan kulturalnych, artystycznych u siebie we wsi/miescie. Ponadto ciekawe
zajecia 0 samorozwoju (pasje, zainteresowania). Uczestnicy beda mieli zapewnione napoje, ciasto i
przekaski w formie kanapek, a takze przejazd w obie strony. Przejazd busem zaplanowano na 22 osoby
z sasiednich gmin, a dodatkowo pojawig si¢ osoby, ktore nie potrzebuja dojazdu: np. osoby z wsi, w
ktorej odbedzie si¢ spotkanie oraz osoby, ktore majag mozliwo$¢ samodzielnego dojazdu. Wigkszosé
Senioré6w wymaga jednak zapewnienia busa w obydwie strony. Przewidywalna ilo$¢ osoéb na jednym
spotkaniu: 35. Na zakonczenie spotkania kazdy z uczestnikow otrzyma ekologiczng materiatowg torbe
na zakupy z napisem "Kraina Wygastych Wulkanow".
4. Wyjazd integracyjno-studyjny ,,Razem poznajemy ciekawe miejsca i cieckawych ludzi naszej
Krainy Wygastych Wulkanéw” do Wojcieszowa i Podgorek (dla osob z Gminy Msciwojow i
Wadroze Wielkie) - W programie m.in. przejsciec na le$ny cmentarz Bergmanndéw, prezentacja
dziatalnoéci Stowarzyszenia Ziemia Aktywnych z Wojcieszowa z pokazem zdjeé, filmu, dziatan
wolontariackich, wspdlne ¢wiczenia dostosowane dla oséb starszych 1 niepelnosprawnych z
wykfalifikowang fizjoterapeutka, spotkanie z lokalnym Zespotem Wojcieszowianki, rozmowy o
lokalnych dziataniach, poczgstunek w formie kawy, herbaty i ciasta. Uczestnicy zwiedzg réwniez



kosciot z wiezg widokowa w Podgdrkach. Obiad w Restauracji Izba Rybacka w Podgorkach- jako
modelowy przyklad innowacyjnej oferty gastronomiczno-turystycznej i bardzo dobry przyktad
przedsigbiorczosci i aktywnosci. Uczestnicy bedg mieli zapewniony przejazd, wyzywienie, bilety
wstepu. Liczba uczestnikow 21 +1 pracownik biura LGD.

5. Wyjazd integracyjno-studyjny ,, Razem poznajemy ciekawe miejsca i ciekawych ludzi naszej
Krainy Wygaslych Wulkanow” do Zlotoryi oraz do Pracowni Piernika Artystycznego w Wilkowie
(dla 0s6b z Gminy Bolkéw i Paszowice). W programie: spotkanie z dziataczami zlotoryjskiego
Stowarzyszenia Nasze Rio, w tym prezentacja dzialalnosci, wySwietlenie filmu "Opowies¢
Ztotoryjska", jako przykltad inicjatywy aktywizujgcej mig¢dzypokoleniowo, poczestunek, zwiedzanie
koSciota Narodzenia NMP z wiezg widokowsg, zwiedzanie Muzeum Ztota, obiad w ,,Zajazd u Jana”,
jako modelowy przyktad innowacyjnej oferty gastronomiczno-turystycznej i bardzo dobry przyktad
przedsigbiorczo$ci 1 aktywno$ci, warsztaty piernikarskie w Wilkowie. Uczestnicy beda mieli
zapewniony przejazd, wyzywienie, bilety wstepu. Liczba uczestnikow 21 +1 pracownik biura LGD.

6. Wyjazd integracyjno-studyjny ,, Razem poznajemy ciekawe miejsca i ciekawych ludzi naszej
Krainy Wygaslych Wulkan6w” do Skansenu Gorniczo - Hutniczego w Leszczynie oraz do
Pracowni Piernika Artystycznego w Wilkowie (dla osob z Wojcieszowa oraz osob z Miasta i Gminy
Swierzawa). W programie zwiedzanie Skansenu Goérniczo-Hutniczego, ciekawe warsztaty edukacyjne,
spacer S$ciezkg edukacyjno-przyrodniczg z przewodnikiem, pieczenie podptomykow, warsztaty
czerpania papieru, koto garncarskie, obiad, warsztaty piernikarskic w Wilkowie. Uczestnicy beda mieli
zapewniony przejazd, wyzywienie, bilety wstepu. Liczba uczestnikow 21 +1 pracownik biura LGD.

7. Wyjazd integracyjno-studyjny ,, Razem poznajemy ciekawe miejsca i ciekawych ludzi naszej
Krainy Wygaslych Wulkanéw” do Sedziszowej i Swierzawy (dla 0séb z Gminy Krotoszyce i
Mecinka). W programie zwiedzanie Ko$ciota $w. Jana i Katarzyny w Swierzawie, Organy
Wielistawskie w Sedziszowej, warsztaty ptukania zlota i obiad w Mlynie Wielistaw (Sedziszowa).
Obiad w Mtynie Wielistaw - jako modelowy przyktad innowacyjnej oferty gastronomiczno-
turystycznej i bardzo dobry przyklad przedsigbiorczosci i aktywnosci. Uczestnicy begdg mieli
zapewniony przejazd, wyzywienie, bilety wstepu. Liczba uczestnikow 21 +1 pracownik biura LGD.

8. Wyjazd integracyjno-studyjny ,, Razem poznajemy ciekawe miejsca i ciekawych ludzi naszej
Krainy Wygastych Wulkanéw” do Bolkowa i Radzimowic (dla os6b z Miasta Ztotoryja i z Gminy
Zlotoryja). W programie zwiedzanie Zamku Bolkoéw, obiad w Bolkowie, prezentacja wsi i
gospodarstwa w Radzimowicach z poczgstunkiem, warsztaty pieczenia podptomykow, wizyta w
Zagrodzie Ekologicznej - Biobudownictwo w Radzimowicach. Uczestnicy beda mieli zapewniony
przejazd, wyzywienie, bilety wstepu, optaty za warsztaty.

9. Wyjazd integracyjno-studyjny ,, Razem poznajemy ciekawe miejsca i ciekawych ludzi naszej
Krainy Wygastych Wulkanéw” do Dobkowa (dla os6b z Gminy Zagrodno i Pielgrzymka). W
programie zwiedzanie Sudeckiej Zagrody Edukacyjnej w Dobkowie z przewodnikiem, prezentacja
multimedialna nt. funkcjonowania i dziatalnosci Sudeckiej Zagrody Edukacyjnej, warsztaty ceramiczne
z lepienia z podwdjnym wypalaniem, krotka prelekcja na temat gingcych zawodoéw oraz historii
ceramiki w Galerii pod Aniotem w Dobkowie. Obiad w Villa Greta w Dobkowie, jako modelowy
przyktad innowacyjnej oferty gastronomiczno-turystycznej oraz bardzo dobry przyktad
przedsigbiorczosci i aktywnosci. Uczestnicy beda mieli zapewniony przejazd, wyzywienie, bilety
wstepu. Liczba uczestnikow 21+1 pracownik biura LGD.

10. Wyjazd integracyjno-studyjny do Czapli i Grodzca (dla os6b z Gminy Ruja i Legnickie Pole).
W programie ciekawa prezentacja o lokalnych dziataniach prowadzacych do rozwoju wsi tematycznej
oraz krotki film animacyjny o geologicznej historii wsi. Ponadto interesujgca gra terenowa
"Poszukiwacze przygod", warsztaty "Peelingujace mydetka" i zajecia pieczenie podptomykéw na
kamieniu. Nast¢pnie przejazd na Zamek Grodziec, obiad, zwiedzanie zamku, pokaz walk rycerskich lub
tanca. Uczestnicy beda mieli zapewniony przejazd, wyzywienie, bilety wstepu. Liczba uczestnikow 21
+1 pracownik biura LGD.



11. Warsztat aktywizujacy pn. "Aktywnie i ekologicznie w Krainie Wygastych Wulkanéw" w
zagrodzie edukacyjnej w Rzeszéwku dla osdéb z miast/gmin: Wadroze Wielkie, MsSciwojow,
Paszowice, Bolkow, Wojcieszow

12. Warsztat aktywizujacy pn. "Aktywnie i ekologicznie w Krainie Wygastych Wulkanow" w
zagrodzie edukacyjnej w Rzeszéwku dla osob z miast/gmin: Legnickie Pole, Ruja, Krotoszyce,
Mecinka, Swierzawa

13. Warsztat aktywizujacy pn."Aktywnie i ekologicznie w Krainie Wygastych Wulkanéw" w
zagrodzie edukacyjnej w Rzeszowku dla osob z miast/gmin: Zlotoryja, Gmina Zlotoryja, Zagrodno,
Pielgrzymka

Warsztaty aktywizujace odbgda si¢ w Rzeszowku w jednej z zagrdd edukacyjnych. Bedg to warsztaty
integracyjne i aktywujace do dziatania. Oprdcz zabaw integracyjnych, dyskusji i wymiany
doswiadczen, prowadzacy podpowie jak zosta¢ przewodnikiem terenowym. Odbedzie si¢ dwugodzinny
warsztat terenowy: metodyka pracy przewodnika terenowego/ edukatora przyrodniczego, gry i zabawy
edukacyjne, bezpieczenstwo pracy. Takie dzialanie pociagga za sobg przeprowadzenie ciekawej
prelekcji o bogactwie kulturalnym, historycznym i przyrodniczym Krainy Wygastych Wulkanow oraz
bioréznorodnos¢ i ekologiczne aspekty zycia cztowieka. Ponadto atrakcyjne warsztaty zielarskie -
wytwarzanie kosmetykoéw naturalnych: ,,Kosmetyki — zréb to sam, czyli jak wartosciowe sa lokalne
rosliny”. Przeprowadzona zostanie rowniez prelekcja: Prawdy i mity zywieniowe ,,Czy awokado jest
zdrowe a smalec taki zty”. Uczestnicy bedg mieli zapewnione przerwy kawowe oraz obiad i przejazd
wynajetym busem w obie strony.

14. Dwudniowy Zjazd warsztatowy "JesteSmy aktywni'" z zakonczeniem projektu dla 28 najbardziej
aktywnych uczestnikow projektu.

Zjazd warsztatowy z noclegiem przewidziany jest dla 28 najaktywniejszych uczestnikow projektu (plus
1 pracownik biura LGD i 1 prowadzacy). Lacznie 30 osdb. Uczestnicy pierwszego spotkania i wyjazdu
integracyjno-studyjnego zostang poinformowani o organizowanym wyjezdzie warsztatowym z
noclegiem. Aby wzig¢ udzial w tym ostatnim spotkaniu - nalezy wypehi¢ odpowiedni formularz, w
ktérym uczestnicy projektu bedg mogli wykazaé si¢ w jakim stopniu zostali zaktywizowani. W
formularzu trzeba bedzie opisa¢ swoje pomysty/zamiary na aktywne dzialania w swojej miejscowosci,
mile widziane bedg rowniez opisy o tym jak projekt wptynat na ich "codziennos¢", wskazanie, ktore
podpatrzone w czasie wyjazdow dziatania innych ludzi byly najbardziej interesujace i pobudzajace do
aktywnos$ci i dziatania. W formularzu nalezy réwniez zaznaczy¢ czy dana osoba brata udziat w
pierwszym spotkaniu i wyjezdzie studyjnym. Zarzad LGD, po analizie tych formularzy, wybierze 28
najaktywniejszych i najbardziej pomystowych osob, ktore wezma udziat w dwudniowym zjezdzie
warsztatowym.  Warsztaty te opieraé si¢ bedg na podsumowaniu dotychczasowych spotkan i
doswiadczen, wymianie pomystow, szczegdtowych podpowiedziach jak zaczaé¢ dziataé, jak zatozy¢ np.
Klub Seniora czy stowarzyszenie, jak by¢ aktywnym w swojej wsi/miescie, jak rozwigzywaé problemy
w grupie, jak by¢ aktywnym na co dzien w swoim prywatnym zyciu. Dyskusje 1 pogadanki przeplataé
si¢ beda z ciekawymi zadaniami, grami i zabawami integracyjnymi . Beda wigc to warsztaty
aktywizujgco-integracyjne, warsztaty umiejetnosci psychospotecznych 1 dziatan integracyjnych.
Ponadto kazdy uczestnik w nagrode za swojg aktywnos$¢ i uczestnictwo w projekcie - otrzyma kijki
Nordic walking z logo Partnerstwa Kaczawskiego i wezmie udziat w szkoleniu z tej dziedziny.
Szkolenie takie poprowadzi wykwalifikowany instruktor Nordic Walking z Polskiego Stowarzyszenia
Nordic Walking. Celem tego przeszkolenia bgdzie nauka techniki Nordic Walking, integracja, poprawa
stanu zdrowia, podniesienie poziomu $wiadomosci w zakresie aktywnosci fizycznej 1 jej wplywu na
zdrowie, zabawa i pokonywanie barier spolecznych. Otrzymanie kijkéw oraz profesjonalne szkolenie
stanowi $wietny pomyst na aktywne spgdzanie czasu po zakonczeniu projektu. Na zakonczenie zjazdu
kazdy otrzyma pamigtkowy dyplom. W trakcie zjazdu, uczestnicy zbiorg zdjecia ciekawych miejsc
wykonywane w czasie wszystkich wyjazdow, a nastgpnie sporzadza wstepny projekt pocztowek z
Krainy Wygastych Wulkanoéw. Osoby, ktore nie bgedg mogly wzia¢ udziatu w wyjezdzie, beda mialy
mozliwos¢ przestania swoich podpisanych zdjg¢ do biura LGD. Na zjezdzie, rowniez te przestane
fotografie beda brane pod uwage. Wydrukowane pocztowki zostang dostarczone do wielu punktow na



obszarze Partnerstwa Kaczawskiego, a przede wszystkim do wszystkich miejsc, ktore odwiedzili
uczestnicy projektu m.in. Zamki, restauracje, zagrody, Muzeum Ztota, Galeria pod Aniotem, Pracownia
Piernika Artystycznego w Wilkowie, Skansem Goérniczo-Hutniczy w Leszczynie, Sudecka Zagroda
Edukacyjna, Wojcieszow, Czaple itp. Lacznie bedzie to 28 000 pocztowek. Bedzie to stanowito Swietng
promocje¢ naszego terenu, a dla uczestnikow bedzie to namacalny dowdd ich aktywizacji. Uczestnicy
dwudniowego zjazdu beda mieli zapewnione wyzywienie, nocleg oraz przejazd wynajetym
busem/autobusem w obie strony. Czas trwania: 2 dni.

Udzial w projekcie jest bezptatny.
Wigcej informacji pod nr telefonu 76 8728718, 609538810.
Koordynator projektu — Marta Cieslak



