Depresja ma wiele twarzy. By¢ moze widzisz jg
codziennie w lustrze. 23.02 - Ogolnopolski Dzien
Walki z Depresja.

Depresja ma wiele twarzy. Moze widzisz jg codziennie w lustrze, mijasz na korytarzu lub gdy
przegladasz social media. W Polsce mamy ponad 1,2 miliona takich twarzy.

Ogolnopolski Dzien Walki z Depresjg to doskonaty moment do rozmowy o tej trudne;j
chorobie, okazania wsparcia i zatrzymania sie na chwile, poobserwowania siebie i bliskich.
Niestety, dla wielu ludzi depresja nadal jest oznakg stabosci, tematem wstydliwym i dlatego
zamiatanym pod dywan.

Jednak depresja to schorzenie, ktére mozna poréwnac do innych choréb takich jak grypa,
Alzheimer, cukrzyca czy padaczka. Posiada swoje okreslone definicje, kryteria diagnozy i
metody leczenia. Pomimo tego, ze objawy depresji czasem nie sg widoczne na pierwszy
rzut oka, nie czyni jej to mniej wazng od innych dolegliwosci. Dotyka zaréwno kobiety, jak i
mezczyzn, niezaleznie od wieku czy statusu materialnego.

Jak ttumaczy lekarz Marcin Zarzycki: “Depresja zmienia funkcjonowanie moézgu na
poziomie chemicznym i strukturalnym, co mozna uwidoczni¢ w badaniach
naukowych.”

Co moze powodowac depresje?

Depresja moze mie¢ jedng, jasng przyczyne — np. pojawia sie po utracie bliskiej osoby, ale
moze takze by¢ kombinacjg gendw, predyspozycji i Srodowiska, w jakim ktos dorastat. Poza
przyczynami genetycznymi i biologicznymi depresje moze uruchomic szereg czynnikow
stresowych, takich jak:

wypadek,

utrata pracy,

zakohczenie zwigzku,

przyttaczajgcy nadmiar pracy i obowigzkow,
utrata sprawnosci.

Jak rozpozna¢, czy cierpisz na depresje?

Wedtug obowigzujgcej w Europie klasyfikaciji ICD-10 do podstawowych klinicznych objawéw
pierwszego epizodu depresyjnego naleza:

e obnizenie nastroju,
e utrata zainteresowania rzeczami, ktére wczesniej sprawiaty rados$¢ (anhedonia),
e brak energii i ostabienie.

Ostateczng diagnoze depresiji postawi lekarz psychiatrii po indywidualnym, doktadnym
wywiadzie z pacjentem. Kazdy przypadek jest inny, dlatego tez choroba moze przebiegaé


https://hijunior.com/pl/wydarzenia/ogolnopolski-dzien-walki-z-depresja
https://icd.who.int/browse11/l-m/en

inaczej. Jesli zauwazasz u siebie nawet jeden z ponizszych objawdw, skontaktuj sie z
lekarzem:
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Oprocz wyzej wymienionych objawow depresji, u dzieci i nastolatkéw choroba moze
przejawia¢ dodatkowe symptomy, takie jak:

ataki ptaczu,

agresja (fizyczna, stowna) wzgledem siebie lub innych,
poirytowanie,

lek przed pozostawaniem samemu (nawet na chwile),



e nadmierne zmeczenie, letarg.

Psycholog Jagoda Turowska komentuje: “tatwo przeoczy¢ sygnaty ptyngce od dziecka,
mylac je z ,burzg hormonalng”. Warto obserwowac dziecko, stucha¢ co méwi i w razie
watpliwosci udac sie na wizyte do specjalisty, zeby nie mie¢ pozniej wyrzutow sumienia, ze
cos przeoczylismy.”

Gdzie szuka¢ pomocy?

Aby zdiagnozowac depresje, mozesz umowic sie na bezptatng wizyte w ramach NFZ.
Lekarz psychiatra bedzie w stanie oceni¢ powage sytuacji i zaleci¢ odpowiednig terapie. W
przypadku choroby u dzieci nierzadko psychoterapia bedzie odbywac sie z udziatem
rodzicow.

Mapa punktéw pomocy

Jesli masz mysli samobdjcze i planujesz zrobi¢ sobie krzywde (lub obserwujesz to u innej
osoby), wezwij pogotowie (numer alarmowy 112 lub 999). Wezwanie karetki do osoby,
ktérej zycie jest realnie zagrozone z powodu zaburzen lub choroby psychicznej, nie rozni sie
niczym od innych sytuacji, w ktérych zwracamy sie o pomoc do pogotowia.

Dedykowane infolinie antydepresyjne

Sprawdz, jaki numer warto wykrecic.

Numer

Kiedy czynny?

telefonu

22594 91 d $rody d tku,
Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji o¢ sfody do czwartd

00 17.00-19.00
7 dni w tygodniu, cat
Catodobowy Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 123 dob"e' WERYDOSINE: 259
Telefon zaufania dla osdb dorostych w kryzysie 116 111 7 dni w tygodniu, catg
emocjonalnym dobe

22 484 88 od poniedziatku do
ITAKA — Antyd iny telef fani
YEERIESYINYREETONSauldilia 01 pigtku, od 15:00-20:00
. 22 484 88 od poniedziatku do
ITAKA — Telefon Zaufania Mtodych
ieton £autania Miocyc 04 soboty, 12:00-20:00

od poniedziatku do

Mtodziez Telefon Zaufani 192 88
odziezowy Telefon Zaufania piatku, 15:00-19:00
800 108 d iedziatku d
Bezptatna linia wsparcia dla oséb po stracie bliskich 108 ;agirjl;mzéz_;o:go
Wsparcie psychologiczne osdéb trudnosci z powodu 2227011 od poniedziatku do
zaburzen lekowych 65 czwartku, 18:00-21:00
Telefon dla dzieci i tolatkd iedb. h, seksualni
ot e i O S 02765 st
yorzystywanycn, Kiry Pua 72 pigtku, 15:00-18:00
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