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Poradnik dotyczacy zachowania sie w sytuacji zagrozenia
powodzig | powodzi

W SYTUAC])I ZAGROZENIA POWODZIOWEGO:

» stuchaj komunikatéw o zagrozeniu i sposobach postepowania w lokalnym radiu i telewizji;
> jesli mozesz - odeslij dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce np. do znajomych czy rodziny;

> upewnij sie, ze wszyscy cztonkowie rodziny, zwtaszcza dzieci, wiedzg co robi¢ w razie powodzi, ustal sposoby
kontaktowania sie, drogi ewakuacji;

* naucz najblizszych cztonkdw rodziny odtgczania zrédet energii, gazu i wody;
» przenies miejsca sypialne i wartos$ciowe rzeczy na gérne kondygnacje budynku;

* przygotuj w bezpiecznym miejscu lekarstwa, dowody tozsamosci, kosztownosci, pienigdze, dokumenty dotyczace
domu i posiadanych gruntéw, dokumentacje dziatalnosci gospodarczej i polisy ubezpieczeniowe;

» zgromadz w domu niezbedng ilo$¢ zywnosci o dtugotrwatej waznosci do spozycia, wode i przygotuj odpowiednig
odziez, latarki, koce i Srodki higieniczne;

dbaj o to, by telefon komdrkowy caty czas byt w petni natadowany;
pojazdy z terenu posesji przemie$¢ w niezagrozone powodzig miejsca;

zabezpiecz budynek i przygotuj worki z piaskiem;

R T Vo

rozwaz ewakuacje zwierzat zaraz po ogtoszeniu alarmu powodziowego. Jest ona zawsze duzo trudniejsza niz ludzi i
zajmuje duzo czasu. Sprzet ptywajacy bedacy w dyspozycji strazy pozarnej czy wojska bardzo czesto nie nadaje sie
do ewakuacji duzych zwierzat;

* przygotuj zwierzeta hodowlane do ewakuacji, porozmawiaj z sgsiadami o wzajemnej pomocy przy zatadunku;
> pasze dla zwierzat przenie$ w niezagrozone zalaniem miejsce;

» zabezpiecz substancje niebezpieczne takie jak pestycydy, srodki owadobdjcze, farby, lakiery, rozpuszczalniki i inne
srodki chemiczne;

» zabezpiecz zbiorniki z olejem, paliwem;

> jesli masz sprzet ptywajacy - utrzymuj go w sprawnosci (pontony, fodzie itp.) i uzywaj go wytacznie podczas
zagrozenia zycia;

» przygotuj sie do ewakuacji;
Pozostawanie na zalanym terenie to ogromne ryzyko; oprocz bezposredniego zagrozenia utonieciem, musisz

liczy¢ sie z narazeniem na choroby zakazne, brakiem pradu, wody i kanalizacji; pamietaj, ze w razie
koniecznosci mozesz nie otrzymac¢ pomocy medycznej na czas.

W TRAKCIE POWODZI:

> wyltgcz instalacje elektryczng i gazowa oraz zabezpiecz sie¢ kanalizacyjng lub szambo;
* w razie zagrozenia zycia lub zdrowia dzwoh na numer alarmowy 112;

* w przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemies¢ sie na wyzej potozone tereny;



» jesli posiadasz telefon komérkowy, miej go zawsze przy sobie i zadbaj, aby bateria byta natadowana;

> wigcz radioodbiornik zasilany bateriami na czestotliwos¢ lokalnej stacji radiowej, aby uzyska¢ najnowsze informacje o
sytuacji i sposobach postepowania;

» przygotuj sie do ewentualnej ewakuacji pamietajgc o tym, ze osoby doroste powinny miec przy sobie nie wiecej niz 50
kg bagazu (do 20 kg na osobe);

> miej przy sobie apteczke pierwszej pomocy i niezbedne, uzywane przez domownikéw leki, niezbedny zapas jedzenia i
wody pitnej, ciepte ubrania, spiwory i koce (zgromadzone w gérnych partiach domu lub mieszkania);

> nie uzywaj wody ze studni ani wody gruntowej, poniewaz moze by¢ ona skazona.

EWAKUACJA:

> w przypadku nakazu opuszczenia domu wydanego przez miejscowe wtadze (starosta, wéjt, burmistrz, prezydent
miasta) lub stuzby, zréb to natychmiast;

» stosuj sie do polecen wydawanych przez prowadzacych ewakuacje;

> przed opuszczeniem domu, dzieciom znajdujacym sie pod Twojg opieka przypnij do ubran karteczke z ich imieniem i
nazwiskiem oraz kontaktem do ich opiekundw;

* pamietaj, aby zabra¢ ze sobg przygotowane wczesniej rzeczy (niezbedne leki uzywane przez domownikéw, wazne
dokumenty, kosztownosci, pienigdze, telefon komdrkowy itp.), przy czym bagaz nie moze przekracza¢ w sumie 50 kg
(do 20 kg na osobe);

* zarejestruj sie w punkcie ewidencyjnym - w ten sposéb tatwiej odnajdzie cie rodzina.
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